
EINLADUNG zum überregionalen Austausch  

20 Jahre Selbsthilfegruppe „Leben mit Zwängen“  

 

Zeit: Mittwoch, 8. November 2023 ab 17 Uhr  
Ort: Gruppenraum im Psychosozialen Zentrum EXIT-sozial  
        (Wildbergstr. 10 a, 4040 Linz) 

 

 

PROGRAMM: 

17:00 Uhr: Begrüßung  

Information zur Selbsthilfegruppe  

Raum für Erfahrungsaustausch und Möglichkeit zur 
Vernetzung 

19:00 Uhr: Feierlicher Ausklang 

 
 

 
Wir bitten um Anmeldung bis 3. November unter:  
maria.haselgruber@exitsozial oder 0732 / 719 200 
 

Auf einen interessanten Abend freuen sich Maria Haselgruber und Dr. Georg Gruber. 

Maria Haselgruber ist als Psychotherapeutin bei EXIT-sozial tätig und Dr. Georg Gruber ist 
Arzt (Psychosoziale u. Psychosomatische Medizin; Psychotherapeutische Medizin in 
Ausbildung unter Supervision).  
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