Der EXIT-sozial

zum Thema:
Veréinderung -
Schicksal oder Chance?
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BegriiBung:
em Univ.-Prof. Dr. Rudolf Ardelt

Vorstandsvorsitzender von EX|T-sozial
Im Gespriich:

,l:)SA."" Elisabeth Rosenmayr
achliche Geschéiftsfijhrerin, EXIT-sozial
Expertin aus Erfahrung

DSA" Susanne Hofer
Leitung Psychosoziales Zentrum Sterngartl, EXIT-sozial

Fachvortrag:
Verinderungen sind Teil des Lebens. Sie fordern von uns die

Fihigkeit uns anzupassen, neu zu orientieren und uns weiter Mag. Michael
zu entwickeln und sie kénnen Neues eroffnen. Psych ) el Mallinger
ychosozialer Berater; EXIT-sozial

Haufig verunsichern Verinderungen und |6sen Angste aus.Wie Menschen
mit Veranderungen umgehen, aus welchen Blickwinkeln sie betrachtet und Mag. Peter Spindelbalker

genutzt werden konnen, dariiber sprechen Mag. Michael Mallinger und Psychosozialer Berater- EX i
Mag. Peter Spindelbalker, psychosoziale Berater bei EXIT-sozial.  EXIT-sozial

‘Was zhit, sind dis Menschen.
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