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Die Fachvortrige
Die Talkrunde

Univ.-Prof. Dr. Rudolf I.-\rdelt
Yor . zender EXIT-sozial

Die vielen Gesichter der Angst.

Was passiert mit mir bei Angst und Panik? Und welche arztlichen und
therapeutischen Hilfen gibt es? Mit Dr.in Hildegard Lindner,
Facharztin fiir Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin

Kindheitserlebnisse, Mobbing oder unsicherer Arbeitsplatz?
Uber die mdglichen Ursachen von Angst und wie die Wege aus der Angst

gefunden werden kénnen, Mag.? Sigrid Unterstab-Hacker,
Psychosoziale Beraterin und Psychotherapeutin

Vorstandsvorsit
Eine Betroffene

berichtet aus eigener Erfahrung
DSA Elisabeth Rc.bsenmayr
Fachliche Geschaftsfiihrung

i 1
iner Steinmass .
|l_‘eE:ter von EXIT-sozial in Bad Leonfelden

In Kontakt bleiben! Damit Angst nicht einsam macht.
Wie und wo Gemeinschaft, Rat und Hilfe zu fi

inden sind.
Mag.2 Nicole Hofmair, Psychosoziale Beraterin und Psychologin

SA Birgit Lees o
|P)sychosozial begleitete Freizeit

Peter Spindelbalker chosozialer Berater Der Eintritt ist frei. Wir freuen uns Uber lhren Besuch!
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